SLOVNIK

NAJCASTEJSICH DIAGNOZ POHYBOVEHO
APARATU S VYSVETLENIM

Akuitne lumbago - ndhlg, silna bolest v krizoch, zndma
aj ako ,,seknutie v krizoch”.

Artrdza - nezapalové oghorenie kibov, pri ktorom
dochéadza k destrukcii klbnej chrupky, ktora tyorl’
kontaktnu plochu medzi kostami tvariacimi klb.

Bursitis olecrani - zapal burzy v oblasti lakta,
prejavujici sa opuchom a bolestivostou.

Bursitis prepatellaris - zapal burzy pred jabickom
sp6sobujici opuch a bolest v oblasti kolena.

Bursitis trochanterica - zapal burzy v oblasti bedra
veduci k bolesti pri chédzi a lezani na boku.

Cervicobrachialgia/Cervikobrachidlny syndrom -
bolest a napdtie v oblasti krénej chrbtice, ktoré vyzaruje
do ramena a rukuy.

Cervikokranialny (CC) syndrém - bolestivg syndrom
v mieste spojenia lebky a krénej chrbtice, ktoryg sa
vyznacuje bolestou Sije vyzarujicou do zadhlavia,
spankov, pripadne temena a cela.

Contusio articulationis - pomliazdenie kibu po Uraze,
sprevadzané opuchom a bolestou.

Coxarthrosis - artr6za bedrového kibu veduca k
stuhnutosti, bolesti a cobmedzeniu pohybu.

Epiconduylitis lateralis/medialis humeri - tzv. tenisovy
alebo golfovy laket, bolest v oblasti lakta sp6sobena
pretazenim svalov predlaktia. (Slovo epicondylitida
oznacuje bolestivé postihnutie svalovych Uponov v
oblasti epikondylu zapalového charakteru.)

Fibromyalgia - chronicka bolest svalov a makkygch
tkaniv, sprevadzana Gnavou a poruchami spanku.

Frozen shoulder (adhezivna kapsulitida) - bolestivé a
postupne sa zhorsujice obmedzenie pohybu ramena v
désledku zapalu kibového puzdra.

Gonarthrosis - artroza kolenného kibu spdsobujica
bolest a postupnu deformaciu kibu.

Hallux valgus - vybocenie palca na nohe smerom
k ostatngm prstom, ¢asto sprevadzané bolestivgm
vyrastkom na klbe.
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Hernia nuclei pulposi - vSeobecny termin pre
poskodenie medzistavcovej platnicky, ktoré moze
tlacit na nervy a spdsobovat bolest alebo slabost v
koncatinach. Pri tomto stave dochadza k pretrhnutiu
vonkajsieho obalu medzistavcovej platnicky (anulus
fibrosus) a vyteceniu jej vnitorného jadra (nucleus
pulposus), co moze spodsobit tlak na nervy a viest k
bolesti, slabosti alebo necitlivosti v koncatinach.

Degeneracia platnicky ma viacero stadii:

« Bulging disk - vidut platnicky bez poskodenia
anulus fibrosus, jadro ostava vo vnutri.

e Protridzia - mierne vysunutie jadra platnicky, ale
este v hraniciach anulus fibrosus.

e Extrizia - jadro platnicky pretrhne anulus fibrosus,
ale stale zostava spojené s platnickou.

e Sekvestracia - Cast jadra sa Uplne oddeli a volne sa
pohybuje v miechovom kanali.

Hernia s3 vztahuje na extriziu alebo sekvestraciu,
zatial ¢o bulging a protrizia sU menej zavazné stadia
poskodenia.

Hypermobilng syndrém - nadmerna pohyblivost kibov
veduica k ¢astgm bolestiam a nestabilite.

Idiopaticka skolidza - stranové vykrivenie chrbtice,
ktorého pricina nie je zndma, €asto sa vyvija v detstve
alebo dospievani.

Impingement syndrom - bolestivy stav ramenného
kibu spésobeny Gtlakom a iritaciou Sliach rotatorovej
manzety a subakromialnej burzy medzi hlavicou humeru
a akromionom, ¢o vedie k bolesti, obmedzeniu pohybu a
modze vyustit do zdpalu alebo poskodenia sliach.

Instabilitas qrticulationis humeri - nestabilita
ramenného klby, gri ktorej dochadza k jeho nadmernému
pohybu alebo vyklbeniu.

Lumbalgia - bolest v krizovej oblasti chrbtice, ¢asto
sUvisiaca so svalovgm napatim alebo degenerativnymi
zmenami.

Luxatio articulationis — vykibenie kibu, pri ktorom
dochadza k oddeleniu kibovich pléch a obmedzeniu
pohybu.

Metatarsalgia - bolest v oblasti prednej casti chodidla v
dosledku pretazenia alebo zniZzenej klenbuy.



Morbus Bechterew (Ankylozujica spondylitida)

- chronické systémové reumatické zapalové

ochorenie pohybovej sustavy vyvolané neprimeranou
autoimunitnou odpovedou, ktoré postihuje najmé kiby
chrbtice a vedie k vapenateniu vazov, novotvorbe kosti,
silngm bolestiam a postupnému obmedzeniu hybnosti.

Morbus Scheuermann - deformacia chrbtice v hrudnej
alebo driekovej oblasti, spdsobujuca nadmernd hrudnd
kyfézu (zagulateny chrbat).

Myofascialny bolestivg syndrom (Syndroma
dolorosum myofasciale) - bolestivé spistacie body v
svaloch spbsobujuce lokalnu alebo prenesend bolest.

Patellofemoralny syndrom (Syndroma
femoropatellaris) - bolest v oblasti jabl¢ka spdsobena
jeho nespravnym pohybom alebo pretazenim,
najcastejsie svalovou nerovnovahou.

Pes cavus - nadmerne vysoka klenba nohy, ktord moze
sposobit bolest a nerovnomerné zatazenie chodidla.

Pes planovalgus - plocha noha, pri ktorej klenba nohy
klesa a chodidlo sa vybocuje dovnitra.

PHS syndrém - sUhrnné oznacenie pre ochorenie
ramenného klbu a makkych tkaniv v jeho okoli vedice k
bolestivému obmedzeniu pohybu.
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Plantarna fascitida - zapal viziva na spodnej strane
chodidla, vedici k bolesti v oblasti paty, najma rano pri
prvych krokoch.

Radiculopathia cervicalis/lumbalis — podrazdenie alebo
utlak nervového korena v krénej alebo driekovej chrbtici,
spoOsobujici bolest, brnenie alebo slabost v konéatinach.

Reumatoidna artritida (RA) - chronické autoimunitr]é
zapalové ochorenie, ktoré postihuje predovsetkgm klby
a vedie k ich deformacii a strate funkcie.

Spondylarthrosis - artroza medzistavcovich kibov
spoOsobujica bolest a tuhost chrbtice.

Spondylolisthesis — posun jedného stavca oproti
druhému, ¢o moze spdsobit bolest a nervové tazkosti.

Syndroma canalis carpi - Utlak nervu v zdpdstnom
kanali sposobujuci bolest, mravéenie a slabost v ruke.

Syndroma piriforme - Otlak sedacieho nervu svalom
piriformis v oblasti zadku, sp6sobujuci bolest a brnenie
v nohe.

VAS - vertebrogénny algickyg syndrém - oznacenie
pre bolest v réznych castiach chrbta, ktord moze byt
spojena s obmedzenim hybnosti alebo neurologickgmi
priznakmi, pricina moze byt Strukturadlna aj funkéna.
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