Program kurzu: Kraniocervikalne dysfunkcie

Deri 1 — Piatok
8:30-9:00
e Registrécia

9:00-11:00
Klinicky orientovany vedecky zaklad:

¢ Klinickd anatdmia krénej chrbtice (zameranie na vrchnt ¢ast krku)
e Etioldgia bolesti krénej ¢asti chrbtice

e Dysfunkcie v oblasti hornej ¢asti krku a zmyslového systému

e Dysfunkcie v oblasti hornej ¢asti krku a vestibuldrneho systému

e Faktory prispievajuce k poruchdm krku

e Psychosocialne faktory u pacientov s bolestou krénej oblasti

11:00 -11:30
e Prestavka na kavu

11:30 -13:00
Klinicky zd6vodnenie beZznych vzorov suvisiacich s hornou ¢ast'ou krku:

e Cervikogénne bolesti hlavy, cervikogénne zavraty
e Potencialne postihnutie hornej ¢asti krku pri primdrnych bolestiach hlavy (napétie, migrény)

13:00 — 14:00
e Obed
14:00 — 15:30

Topograficka anatomia:

e Hodnotenie a rehabilitacia hibokych flexorov krku
15:30 - 15:45

e Popoludnajsia prestavka
15:45-17:00

e Hodnotenie a terapia hornej ¢asti krku:

o Topograficka anatédmia
o Hodnotenie a rehabilitacia hlbokych flexorov krku



Deri 2 — Sobota
9:00 -9:30
e Sumdr prvého dia
9:30-11:00
e Hodnotenie a terapia hornej Casti krku: Occ-C1 segmentalna posudenie a liecba
11:00 - 11:15
e Prestavka na kavu
11:15-13:00
e Hodnotenie a terapia hornej ¢asti krku:

o C1-C2 segmentalne hodnotenie a liecba
o Hodnotenie a liecba cervikogénneho zavratu

13:00 — 14:00
e Obed
14:00 — 15:30

¢ Hodnotenie a terapia hornej ¢asti krku: C2-C3 segmentalne hodnotenie a lie¢ba
15:30 - 15:45

e Prestavka na kdvu
15:45-17:00

o Ukdazka pripadovej Studie priamo z praxe a brainstorming

Der 3 — Nedela
9:00-9:30

e Sumar druhého dnia
9:30-11:00

e Hodnotenie a terapia hornej ¢asti krku
e Hodnotenie makkych tkaniv a lie¢ba (subokcipitaly, hornd pasca, splenius capitis, SCM)



11:00 -11:15
e Prestavka na kavu

11:15-13:00
Poruchy spojené s Whiplash:

e Pozadie

e Klinicka vyzva

e Symptémy

e Mechanizmus zranenia a klasifikacia

e Zdroje symptémov a mechanizmov bolesti
e Motorické poruchy

13:00 — 14:00
e Obed
14:00 — 15:30

Poruchy spojené s Whiplash:
e Senzomotorické poruchy
e Psychosocidlne poruchy
e Bezpecnostné opatrenia a kontraindikacie
e Prognéza
e Klinické dosledky a liecba
15:30 — 15:45
e Prestavka na kdvu

15:45-17:00

e Skutocnd ukazka pripadovej Studie a brainstorming
e Zhrnutie kurzu
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