Program kurzu Cerviko-brachialne dysfuncie

1.dent

08:30-09:00 registracia

09:00-11:00 - Klinicka anatémia kr¢nej chrbtice (doéraz na spodnu krénu
oblast)

- Epidemioldgia bolesti krku

- Poruchy spodnej casti krku a senzoricky systém

- Poruchy spodnej ¢asti krku a motorika

- Poruchy spodnej Casti krku a vestibularny systém

- Faktory, ktoré sposobuju poruchy krku

- Psychosocialne faktory u I'udi s bolestou oblasti krku.

11:00-11:30 - Prestavka

11:30-13:00 - Klinické zd6vodnenie beznych klinickych prejavov tykajucich sa
spodnej krénej oblasti: Diskogénna porucha, poruchy kibov, podrazdenie
nervovych korenov, TOS syndrém, myofascialna bolest

13:00-13:45 - Obed

13:45-15:15 - VySetrenie a liecba spodnej Cast krku: topograficka anatémia,
spolocné faktory prispievajuce k drzaniu tela a dychaniu

15:15-15:30 - Prestavka

15:30-17:00 - VySetrenie a rehabilitacia dolnej Casti krku: Podrazdenie
nervovych korenov/diskov.

2 den

08:30-09:00 Zhrnutie 1. dila

09:00-11:00 - VySetrenie a liecba dolnej Casti krku: segmentové vySetrenie a
liecba C1-C2, vySetrenie a liecba cervikogénnej zavraty

11:00-11:30 - Prestavka

11:30-13:00 - VySetrenie a liecba hornej ¢asti krku: Segmentové vySetrenie a
liecba C2-C3

13:00-13:45 - Obed

13:45-15:15 - VySetrenie a terapia hornej ¢asti krku. VySetrenie makkych Casti
a terapia (sub-okcipitalne skibenie, horna ¢ast trapézu, spleny catitis,
sternokledomastoideus).

15:15-15:30 - Prestavka

15:30-17:00 - DemonsStracia pripadovej Studie a diskusia.



