Kompletny program kurzu NDT BOBATH pre deti

1. tyzden BASIC BOBATH-NDT KURZU

(18. — 22. janudr 2026, vidy 9 : 00— 17 : 00, obed 12 : 15— 13 : 15)

Nedela 18. 1. 2026

09:
09:
10:
14512
15-13:
: 45 « Analyza pohybu - praktické laboratérium
45-15:
00-17:

10

12:
13:
14 .
15:

00-09:
30-10:
1 45 « Prestavka

30-10

15-14

30 « Vzéjomné zoznamenie, predstavenie kurzu
30 « Uvod do Bobath konceptu — A. Georgiadou

15 « CNS: mechanizmy kontroly postoja a pohybu — N. Yfantis
15 « Obed

00 « Prestavka
00 « Normalny senzorimotoricky vyvoj | (prednaska) — A. Georgiadou

Pondelok 19. 1. 2026

09:
10:
14512
15-13:
: 45 « Normalny vyvoj Il (prednaska) — A. Georgiadou
14515
00-17:

10

12:
13:

14

15:

00-10:
1 45  Prestavka

30-10

15-14

30 « Normalny vyvoj (1. — 3. mes.) — laboratorium

15 « Normalny vyvoj (4. — 5. mes.) — laboratorium
15 « Obed

00 ¢ Prestavka
00 * Normalny vyvoj (6. mes.) — laboratorium

Utorok 20. 1. 2026

09:

00-10

Georgiadou

10:

10
12

Streda 21. 1.

09:
10:

10
12

30-10

15-14

00-10:

30-10

15-14

: 30 « Hodnotenie & terapia diet’at’a s CP — demonstracia / lab — A.

: 45 « Prestavka
145 -12:
:15-13:
13:
14 .
15:

15 « ICF v Bobath hodnoteni — A. Georgiadou
15 » Obed

: 45 « Facilita¢né techniky Bobath/NDT — prednaska — N. Yfantis
45-15:
00-17:

00 ¢ Prestavka
00 e Facilita¢né techniky — laboratorium

2026

30 « Skupinova praca s detmi — praktikum

: 45 ¢ Prestavka
145-12:
:15-13:
13:
14
15:

15 « Kontext hodnotenia Il — A. Georgiadou
15 « Obed

: 45 « Skupinova praca s detmi — pokracovanie
45-15:
00-17:

00 « Prestavka
00 « Stanovenie ciePov — prednaska — A. Georgiadou



Stvrtok 22. 1. 2026

09 :00 - 10 : 30 * Skupinova praca s det'mi — diskusia pripadov
10:30—10: 45 « Prestavka

10: 45— 12 : 15 « Klinicka kazuistika | — spolo¢na analyza
12:15-13: 15+ Obed

13: 15— 14 : 45 « Skupinova praca — zaverec¢né pozorovania
14 :45—15: 00 * Prestavka

15:00— 17 : 00 » Zhrnutie tyZdia a reflexia

2. tyzden BASIC BOBATH-NDT KURZU

(5. —9. marec 2026, denne 9 : 00 — 17 : 00, obed 12 : 15— 13 : 15)

Stvrtok 5. 3. 2026

09 :00-10:30 Typy DMO - spasticka kvadruparéza (prednaska) — I. Kandrali
10:45-12: 15 Facilitaéné techniky — praktické laboratorium

12 :15-13: 15 Obedova prestavka

13:15-14: 45 Praca v skupinach s detmi — praktikum

15:00-17:00 Spasticka kvadruparéza — demonstracia dietat’a & diskusia — .
Kandrali

Piatok 6. 3. 2026

09 :00-10: 30 Facilita¢né techniky — laboratorium

10:45-12: 15 Praca Vv skupinach s det'mi — laboratérium

12 :15-13: 15 Obed

13:15-14: 45 Typy DMO - spasticka diparéza (prednaska) — I. Kandrali
15:00-17:00 Spasticka diparéza — demonstracia & diskusia

Sobota 7. 3. 2026

09 : 0010 : 30 Riesenie problémov — praktické laboratorium
10:45-12: 15 Praca v skupinach s det'mi — laboratérium
12:15-13:15 Obed

13: 15— 14 : 45 Demonstracia pripadov & diskusia — lektorsky tim
15:00-17: 00 Facilita¢né techniky — laboratorium

Nedela 8. 3. 2026

09 :00-10: 30 Facilita¢né techniky — laboratérium

10:45-12: 15 Praca v skupinach s detmi — laboratérium
12:15-13:15 Obed

13:15-14:45 Typy DMO — hemiparéza (prednaska) — I. Kandrali
15:00-17: 00 Hemiparéza — demonstracia dietata & diskusia

Pondelok 9. 3. 2026



09 :00-10: 30 Facilitacné techniky — laboratérium

10 :45-12 : 15 Préaca v skupindch s detmi — zéverecna faza
12 :15-13: 15 Obed

13:15-14: 45 Prezentacia skupin & diskusia — lektorsky tim
15:00-17: 00 Zhrnutie 2. tyzdna a reflexia

Program sa moze jemne upravit podl'a dostupnosti detskych klientov; casovy ramec 9 : 00 —
17 : 00 a hodinova obedné prestavka zostavaju pevné.

3. tyzdein BASIC BOBATH-NDT KURZU

(15. — 19. april 2026, vidy 9 : 00— 17 : 00, obed 12 : 15— 13 : 15)

Streda 15. 4. 2026

09 :00-10: 30 Facilita¢né techniky — laboratorium

10:45-12: 15 Praca v skupinach s detmi — praktikum

12 :15-13: 15 Obedova prestavka

13 : 15-14 : 45 Facilitacné techniky — laboratorium (pokraovanie)
15:00-17: 00 Diskusia skupin nad pozorovaniami (lab)

Stvrtok 16. 4. 2026

09:00-10:30 Stanovenie ciePov I — prednaska — A. Georgiadou
10 :45-12 : 15 Praca v skupinach s detmi — praktikum

12 :15-13: 15 Obed

13 : 15— 14 : 45 Facilita¢né techniky — laboratérium

15:00-17 : 00 Diskusia skupin — aplikacia ciel'ov

Piatok 17. 4. 2026

09 : 00-10: 30 Stanovenie cielov II — prednaska — A. Georgiadou
10:45-12: 15 Praca v skupinach s det'mi — praktikum
12:15-13:15 Obed

13:15-14: 45 Klinicka kazuistika — demonstracia & laboratorium
15:00-17: 00 Diskusia skupin nad kazuistikou

Sobota 18. 4. 2026

e 09:00-10:30 Je spasticita skuto¢ny problém? — prednaska — N. Yfantis
e 10:45-12:15 Pracav skupinach s detmi — praktikum
e 12:15-13:15 Obed



e 13:15-14: 45 Facilita¢né techniky — laboratérium
e 15:00-17:00 Diskusia skupin — praktické zavery

Nedel’a 19. 4. 2026

09 :00-10: 30 Facilitacné techniky — laboratérium

10 :45-12 : 15 Praca v skupinach s detmi — praktikum
12:15-13:15 Obed

13 :15-14: 45 Klinicka kazuistika 11 — laboratorium
15:00-17 : 00 Diskusia a zhrnutie tyzdia

Témy a poradie sa m6zu mierne upravit’ podl'a dostupnosti detskych klientov, ¢asovy ramec 9
: 00— 17 : 00 vsak zostava pevny.

4. tyzdein BASIC BOBATH-NDT KURZU

(11. - 15. jun 2026, kazdy den 9 : 00— 17 : 00, obed 12 : 15— 13 : 15)

Stvrtok 11. 6. 2026

e 09:00-10:30 GMFM - Gross Motor Function Measure (prednaska) — I.
Kandrali

10:45-12: 15 Practice with GMFM — laboratérium

12 :15-13:15 Obedova prestavka

13:15-14: 45 Praca v skupinach s det'mi — laboratérium

15:00-17: 00 Facilita¢né techniky — laboratorium

Piatok 12. 6. 2026

09 : 00— 10 : 30 Hypotonia (prednaska) — I. Kandrali
10:45-12: 15 Video-demonstracia a hodnotenie — laboratorium
12:15-13:15 Obed

13:15-14: 45 Praca v skupinach s detmi — laboratérium
15:00-17: 00 Prezentacia skupin & diskusia — laboratérium

Sobota 13. 6. 2026

e 09:00-10:30 Typy DMO - dyskinézy (athetdza) (prednaska) — I. Kandrali
e 10:45-12:15 Video-demonstracia a hodnotenie — laboratérium
e 12:15-13:15 Obed



e 13:15-14: 45 Praca v skupinach s det'mi — laboratorium
e 15:00-17:00 Facilita¢né techniky — laboratorium

Nedel’a 14. 6. 2026

09 :00-10:30 Typy DMO - ataxia (prednaska) — |. Kandrali
10:45-12: 15 Video-demonstracia a hodnotenie — laboratorium
12:15-13:15 Obed

13:15-14: 45 Praca v skupinach s det'mi — laboratérium
15:00-17: 00 Demonstracia & diskusia — laboratorium

Pondelok 15. 6. 2026

09 : 00— 10 : 30 Riesenie problémov (prednaska) — I. Kandrali
10 :45-12 : 15 Facilitaéné techniky — laboratérium
12:15-13:15 Obed

13 :15-14: 45 Praca v skupinach s detmi — laboratérium
15:00-17 : 00 Prezentacia skupin, diskusia & zaver tyzdna

Poznédmka: Obsah moze byt’ mierne upraveny podl'a dostupnosti detskych klientov; denny
casovy ramec a hodinova obedné pauza ostavaji pevné.

5. tyZdein BASIC Bobath-NDT kurzu

(27. - 31. august 2026, vidy 9 : 00— 17 : 00, obed 12 : 15— 13 : 15)

Stvrtok 27. 8. 2026

09 :00-10:30 Typicky vyvin & respiracna funkcia
10:45-12: 15 Typicky vyvin & komunikacia

13 :15- 14 : 45 Respira¢né hodnotenie — netypicky vyvin (lab)
15:00-17 : 00 Intervencia: respira¢na funkcia (lab)

Piatok 28. 8. 2026

09 :00-10:30 Typicky vyvin & respiracna funkcia — pokracovanie
10 :45-12: 15 Typicky vyvin & komunikéacia — pokra¢ovanie

13 : 15— 14 : 45 Respira¢né hodnotenie — netypicky vyvin (lab)
15:00-17 : 00 Facilitacné techniky zamerané na dychanie (lab)



Sobota 29. 8. 2026

09 : 00 —10 : 30 Intervencia: respiracnd funkcia (pokrocilé)

10 :45-12: 15 Pediatricka dysfagia — intervencia (prednaska)

13 :15-14 : 45 Facilitacie zamerané na dychanie (lab)

15:00-17: 00 Pediatricka dysfagia — hodnotenie & intervencia (lab)

NedelPa 30. 8. 2026

09 : 00— 10 : 30 Pediatricka dysfagia — intervencia (pokracovanie)

10 :45-12: 15 Dysartria / verbalna dyspraxia — motorické recové poruchy
13 :15-14 : 45 Demonstracia deti & diskusia pripadov

15:00-17: 00 Neoralne kimenie & tracheostomia — demo & lab

Pondelok 31. 8. 2026

e 09:00-10:30 Typicky vyvin komunikécie + CFCS / EDACS (lab)
e 10:45-12:15 Demonstracia deti & diskusia (pokracovanie)

e 13:15-14:45 Speciélne témy: slinenie & reflux; kazuistika ,,Nikos*

e 15:00-17:00 CFCS & alternativna komunikacia — diskusia & zaver tyzdna

Program sa mdze mierne upravit podl'a dostupnosti detskych klientov; denny ¢asovy ramec a
obedna pauza ostavaju pevné.

6. tyzdein BASIC BOBATH-NDT kurzu

(14. — 18. oktober 2026, kazdy den 9 : 00— 17 : 00, obed 12 : 15— 13 : 15)

Streda 14. 10. 2026

e 09:00-10:30 Pre-operacna fyzioterapia pri operaciach DK — prednaska, N.
Yfantis

10 : 45-12 : 15 Skupinova praca s detmi — praktikum

12:15-13:15 Obed

13 :15-14 : 45 Diskusia k skupinovej praci

15:00-17: 00 Facilita¢né techniky — laboratorium

Stvrtok 15. 10. 2026



e 09:00-10:30 Post-operacna fyzioterapia pri operaciach DK — predndska, N.
Yfantis

e 10:45-12: 15 Skupinova praca s detmi — praktikum

e 13:15-14:45 Klinicka kazuistika — analyza pripadu

e 15:00-17:00 Facilitatné techniky — laboratérium

Piatok 16. 10. 2026

e 09:00-10:30 Intrauterinny / extrauterinny vyvin — prednaska, A. Georgiadou

e 10:45-12: 15 Skupinova praca s detmi — praktikum

e 13:15-14:45 Pozorovanie spravania pred¢asnené¢ho dietat’a — prednaska, A.
Georgiadou

e 15:00-17:00 Demonstracia — Athina Georgiadou

Sobota 17. 10. 2026

e 09:00-10:30 Multisenzoricka intervencia u nedonosenych v NICU — prednaska,
A. Georgiadou

e 10:45-12:15 Skupinova praca s detmi — praktikum

e 13:15-14:45 Hodnotenie funkcie HK metddou QUEST - prednaska, M. Andreou

e 15:00-17:00 Facilita¢né techniky — laboratorium

Nedel’a 18. 10. 2026
09 :00-10:30 Follow-up: 1. rok zivota — predndska, A. Georgiadou
10:45-12: 15 Skupinova praca s detmi — praktikum

13:15- 14 : 45 Klinicka kazuistika — zavere¢na diskusia
15:00-17: 00 Facilita¢né techniky — laboratorium

Program sa moze mierne upravit’ podl'a dostupnosti detskych klientov; ¢asovy rdmec 9 : 00 —
17 : 00 a hodinovéa obedna pauza ostavaju pevné.

7. tyZdein BASIC Bobath-NDT kurzu (ergoterapia)

(20. — 24. november 2026, kazdy den 9 : 00 — 17 : 00, obed 12 : 15— 13 : 15)

Piatok 20. 11. 2026

e 09:00-10:30 OT Evaluation & vyvinové mil'niky hornej koncatiny
e 10:45-12:15 Skupinova praca s detmi — praktikum



e 12:15-13:15 Obed
e 13:15-14: 45 Hodnotenie ergoterapie / manudlna zru¢nost’
e 15:00-17:00 Skupinova praca & riesenie problémov

Sobota 21. 11. 2026

09 :00-10: 30 Senzorické systémy a funkcia
10:45-12: 15 Skupinova praca s detmi — praktikum
13 : 15-14 : 45 Hodnotenie hornej koncatiny
15:00-17: 00 Skupinovéa praca & rieSenie problémov

Nedela 22. 11. 2026

09 : 00— 10 : 30 Uloha zrakového systému vo vyvine uéenia deti
10:45-12 : 15 Skupinova praca s detmi — praktikum

13: 15— 14 : 45 Polohovanie v sede

15:00-17: 00 Demonstracia — F. Zografou

Pondelok 23. 11. 2026

09 :00-10:30 Ortézy rik a nositelné pomdcky
10:45-12: 15 Skupinova praca s detmi — praktikum
13 : 15— 14 : 45 Uloha hry v terapeutickej stratégii
15:00-17 : 00 Demonstracia — A. Kotsonis

Utorok 24. 11. 2026
09 : 00-10: 30 Ortdzy rik — pokracovanie / wearable devices
10:45-12: 15 Skupinova praca s detmi — praktikum

13:15-14: 45 Riesenie problémov — prezentacie skupin
15:00-17: 00 Zavere¢na reflexia a ukoncenie OT tyzdna

Program sa moze jemne upravit’ podl’a dostupnosti detskych klientov; ¢asovy ramec 9 : 00 —
17 : 00 a hodinovéa obedna pauza ostavaju pevné.
8. tyzdeni BASIC Bobath-NDT kurzu

(7. = 11. januar 2027, kazdy den 9 : 00 — 17 : 00, obed 12 : 15— 13 : 15)

Stvrtok 7. 1. 2027



09 :00-10: 30 Klinicka kazuistika — Uvodna analyza

10 :45-12 : 15 Ortézy dolnych koncatin pri DMO — prednaska — N. Yfantis
12:15-13:15 Obed

13:15- 14 : 45 Skupinova praca s detmi — praktikum

15:00-17: 00 Facilitaéné techniky — laboratorium

Piatok 8. 1. 2027

09 : 00-10: 30 Klinicka kazuistika — pokracovanie

10 :45-12 : 15 Porucha koordinacie vyvinu (DCD) — prednaska — A. Georgiadou
12:15-13:15 Obed

13:15-14: 45 Skupinova praca s detmi — praktikum

15:00-17: 00 Diskusia skupin nad pozorovaniami

Sobota 9. 1. 2027

09 : 00— 10 : 30 Porucha koordinacie vyvinu — laboratorium
10:45-12: 15 Suhrn otdzok (wrapping-up) — diskusia
12:15-13:15 Obed

13:15- 14 : 45 Skupinova praca s detmi — praktikum
15:00-17: 00 Video ,,Mrs Bobath* & diskusia

NedelPa 10. 1. 2027

09 :00-10: 30 Facilita¢né techniky — laboratorium
10 :45-12: 15 Diskusia skupin — analyza pripadov
12:15-13:15 Obed

13:15-14: 45 Klinicka kazuistika — nové diet'a
15:00-17: 00 Diskusia o ulohach a zadaniach

Pondelok 11. 1. 2027

09 : 00-10: 30 Facilitacné techniky — pokrocilé praktikum

10 :45-12 : 15 Facilita¢né techniky — pokra¢ovanie

12:15-13:15 Obed

13:15-14 : 45 Zhrnutie otazok & zaverecna diskusia

15:00—17 : 00 Diskusia / zaver kurzu & ODOVZDANIE CERTIFIKATOV

Program sa mdze mierne upravit’ podl’'a dostupnosti detskych klientov; denny ¢as 9 : 00 — 17 :
00 a hodinova obedna prestavka zostavajd nemenne.






