
Kompletný program kurzu NDT BOBATH pre deti 

1. týždeň BASIC BOBATH-NDT KURZU 

(18. – 22. január 2026, vždy 9 : 00 – 17 : 00, obed 12 : 15 – 13 : 15) 

Nedeľa 18. 1. 2026 

09 : 00 – 09 : 30 • Vzájomné zoznámenie, predstavenie kurzu 

09 : 30 – 10 : 30 • Úvod do Bobath konceptu – A. Georgiadou 

10 : 30 – 10 : 45 • Prestávka 

10 : 45 – 12 : 15 • CNS: mechanizmy kontroly postoja a pohybu – N. Yfantis 

12 : 15 – 13 : 15 • Obed 

13 : 15 – 14 : 45 • Analýza pohybu – praktické laboratórium 

14 : 45 – 15 : 00 • Prestávka 

15 : 00 – 17 : 00 • Normálny senzorimotorický vývoj I (prednáška) – A. Georgiadou 

Pondelok 19. 1. 2026 

09 : 00 – 10 : 30 • Normálny vývoj (1. – 3. mes.) – laboratórium 

10 : 30 – 10 : 45 • Prestávka 

10 : 45 – 12 : 15 • Normálny vývoj (4. – 5. mes.) – laboratórium 

12 : 15 – 13 : 15 • Obed 

13 : 15 – 14 : 45 • Normálny vývoj II (prednáška) – A. Georgiadou 

14 : 45 – 15 : 00 • Prestávka 

15 : 00 – 17 : 00 • Normálny vývoj (6. mes.) – laboratórium 

Utorok 20. 1. 2026 

09 : 00 – 10 : 30 • Hodnotenie & terapia dieťaťa s CP – demonštrácia / lab – A. 

Georgiadou 

10 : 30 – 10 : 45 • Prestávka 

10 : 45 – 12 : 15 • ICF v Bobath hodnotení – A. Georgiadou 

12 : 15 – 13 : 15 • Obed 

13 : 15 – 14 : 45 • Facilitačné techniky Bobath/NDT – prednáška – N. Yfantis 

14 : 45 – 15 : 00 • Prestávka 

15 : 00 – 17 : 00 • Facilitačné techniky – laboratórium 

 

Streda 21. 1. 2026 

09 : 00 – 10 : 30 • Skupinová práca s deťmi – praktikum 

10 : 30 – 10 : 45 • Prestávka 

10 : 45 – 12 : 15 • Kontext hodnotenia II – A. Georgiadou 

12 : 15 – 13 : 15 • Obed 

13 : 15 – 14 : 45 • Skupinová práca s deťmi – pokračovanie 

14 : 45 – 15 : 00 • Prestávka 

15 : 00 – 17 : 00 • Stanovenie cieľov – prednáška – A. Georgiadou 



Štvrtok 22. 1. 2026 

09 : 00 – 10 : 30 • Skupinová práca s deťmi – diskusia prípadov 

10 : 30 – 10 : 45 • Prestávka 

10 : 45 – 12 : 15 • Klinická kazuistika I – spoločná analýza 

12 : 15 – 13 : 15 • Obed 

13 : 15 – 14 : 45 • Skupinová práca – záverečné pozorovania 

14 : 45 – 15 : 00 • Prestávka 

15 : 00 – 17 : 00 • Zhrnutie týždňa a reflexia 

2. týždeň BASIC BOBATH-NDT KURZU 

(5. – 9. marec 2026, denne 9 : 00 – 17 : 00, obed 12 : 15 – 13 : 15) 

 

Štvrtok 5. 3. 2026 

• 09 : 00 – 10 : 30 Typy DMO – spastická kvadruparéza (prednáška) – I. Kandrali 

• 10 : 45 – 12 : 15 Facilitačné techniky – praktické laboratórium 

• 12 : 15 – 13 : 15 Obedová prestávka 

• 13 : 15 – 14 : 45 Práca v skupinách s deťmi – praktikum 

• 15 : 00 – 17 : 00 Spastická kvadruparéza – demonštrácia dieťaťa & diskusia – I. 

Kandrali 

Piatok 6. 3. 2026 

• 09 : 00 – 10 : 30 Facilitačné techniky – laboratórium 

• 10 : 45 – 12 : 15 Práca v skupinách s deťmi – laboratórium 

• 12 : 15 – 13 : 15 Obed 

• 13 : 15 – 14 : 45 Typy DMO – spastická diparéza (prednáška) – I. Kandrali 

• 15 : 00 – 17 : 00 Spastická diparéza – demonštrácia & diskusia 

Sobota 7. 3. 2026 

• 09 : 00 – 10 : 30 Riešenie problémov – praktické laboratórium 

• 10 : 45 – 12 : 15 Práca v skupinách s deťmi – laboratórium 

• 12 : 15 – 13 : 15 Obed 

• 13 : 15 – 14 : 45 Demonštrácia prípadov & diskusia – lektorský tím 

• 15 : 00 – 17 : 00 Facilitačné techniky – laboratórium 

Nedeľa 8. 3. 2026 

• 09 : 00 – 10 : 30 Facilitačné techniky – laboratórium 

• 10 : 45 – 12 : 15 Práca v skupinách s deťmi – laboratórium 

• 12 : 15 – 13 : 15 Obed 

• 13 : 15 – 14 : 45 Typy DMO – hemiparéza (prednáška) – I. Kandrali 

• 15 : 00 – 17 : 00 Hemiparéza – demonštrácia dieťaťa & diskusia 

Pondelok 9. 3. 2026 



• 09 : 00 – 10 : 30 Facilitačné techniky – laboratórium 

• 10 : 45 – 12 : 15 Práca v skupinách s deťmi – záverečná fáza 

• 12 : 15 – 13 : 15 Obed 

• 13 : 15 – 14 : 45 Prezentácia skupín & diskusia – lektorský tím 

• 15 : 00 – 17 : 00 Zhrnutie 2. týždňa a reflexia 

Program sa môže jemne upraviť podľa dostupnosti detských klientov; časový rámec 9 : 00 – 

17 : 00 a hodinová obedná prestávka zostávajú pevné. 

3. týždeň BASIC BOBATH-NDT KURZU 

(15. – 19. apríl 2026, vždy 9 : 00 – 17 : 00, obed 12 : 15 – 13 : 15) 

 

Streda 15. 4. 2026 

• 09 : 00 – 10 : 30 Facilitačné techniky – laboratórium 

• 10 : 45 – 12 : 15 Práca v skupinách s deťmi – praktikum 

• 12 : 15 – 13 : 15 Obedová prestávka 

• 13 : 15 – 14 : 45 Facilitačné techniky – laboratórium (pokračovanie) 

• 15 : 00 – 17 : 00 Diskusia skupín nad pozorovaniami (lab) 

 

Štvrtok 16. 4. 2026 

• 09 : 00 – 10 : 30 Stanovenie cieľov I – prednáška – A. Georgiadou 

• 10 : 45 – 12 : 15 Práca v skupinách s deťmi – praktikum 

• 12 : 15 – 13 : 15 Obed 

• 13 : 15 – 14 : 45 Facilitačné techniky – laboratórium 

• 15 : 00 – 17 : 00 Diskusia skupín – aplikácia cieľov 

 

Piatok 17. 4. 2026 

• 09 : 00 – 10 : 30 Stanovenie cieľov II – prednáška – A. Georgiadou 

• 10 : 45 – 12 : 15 Práca v skupinách s deťmi – praktikum 

• 12 : 15 – 13 : 15 Obed 

• 13 : 15 – 14 : 45 Klinická kazuistika – demonštrácia & laboratórium 

• 15 : 00 – 17 : 00 Diskusia skupín nad kazuistikou 

 

Sobota 18. 4. 2026 

• 09 : 00 – 10 : 30 Je spasticita skutočný problém? – prednáška – N. Yfantis 

• 10 : 45 – 12 : 15 Práca v skupinách s deťmi – praktikum 

• 12 : 15 – 13 : 15 Obed 



• 13 : 15 – 14 : 45 Facilitačné techniky – laboratórium 

• 15 : 00 – 17 : 00 Diskusia skupín – praktické závery 

 

Nedeľa 19. 4. 2026 

• 09 : 00 – 10 : 30 Facilitačné techniky – laboratórium 

• 10 : 45 – 12 : 15 Práca v skupinách s deťmi – praktikum 

• 12 : 15 – 13 : 15 Obed 

• 13 : 15 – 14 : 45 Klinická kazuistika II – laboratórium 

• 15 : 00 – 17 : 00 Diskusia a zhrnutie týždňa 

Témy a poradie sa môžu mierne upraviť podľa dostupnosti detských klientov, časový rámec 9 

: 00 – 17 : 00 však zostáva pevný. 

 

4. týždeň BASIC BOBATH-NDT KURZU 

(11. – 15. jún 2026, každý deň 9 : 00 – 17 : 00, obed 12 : 15 – 13 : 15) 

 

Štvrtok 11. 6. 2026 

• 09 : 00 – 10 : 30 GMFM – Gross Motor Function Measure (prednáška) – I. 

Kandrali 

• 10 : 45 – 12 : 15 Practice with GMFM – laboratórium 

• 12 : 15 – 13 : 15 Obedová prestávka 

• 13 : 15 – 14 : 45 Práca v skupinách s deťmi – laboratórium 

• 15 : 00 – 17 : 00 Facilitačné techniky – laboratórium 

 

Piatok 12. 6. 2026 

• 09 : 00 – 10 : 30 Hypotónia (prednáška) – I. Kandrali 

• 10 : 45 – 12 : 15 Video-demonštrácia a hodnotenie – laboratórium 

• 12 : 15 – 13 : 15 Obed 

• 13 : 15 – 14 : 45 Práca v skupinách s deťmi – laboratórium 

• 15 : 00 – 17 : 00 Prezentácia skupín & diskusia – laboratórium 

 

Sobota 13. 6. 2026 

• 09 : 00 – 10 : 30 Typy DMO – dyskinézy (athetóza) (prednáška) – I. Kandrali 

• 10 : 45 – 12 : 15 Video-demonštrácia a hodnotenie – laboratórium 

• 12 : 15 – 13 : 15 Obed 



• 13 : 15 – 14 : 45 Práca v skupinách s deťmi – laboratórium 

• 15 : 00 – 17 : 00 Facilitačné techniky – laboratórium 

 

Nedeľa 14. 6. 2026 

• 09 : 00 – 10 : 30 Typy DMO – ataxia (prednáška) – I. Kandrali 

• 10 : 45 – 12 : 15 Video-demonštrácia a hodnotenie – laboratórium 

• 12 : 15 – 13 : 15 Obed 

• 13 : 15 – 14 : 45 Práca v skupinách s deťmi – laboratórium 

• 15 : 00 – 17 : 00 Demonštrácia & diskusia – laboratórium 

 

Pondelok 15. 6. 2026 

• 09 : 00 – 10 : 30 Riešenie problémov (prednáška) – I. Kandrali 

• 10 : 45 – 12 : 15 Facilitačné techniky – laboratórium 

• 12 : 15 – 13 : 15 Obed 

• 13 : 15 – 14 : 45 Práca v skupinách s deťmi – laboratórium 

• 15 : 00 – 17 : 00 Prezentácia skupín, diskusia & záver týždňa 

Poznámka: Obsah môže byť mierne upravený podľa dostupnosti detských klientov; denný 

časový rámec a hodinová obedná pauza ostávajú pevné. 

 

5. týždeň BASIC Bobath-NDT kurzu 

(27. – 31. august 2026, vždy 9 : 00 – 17 : 00, obed 12 : 15 – 13 : 15)  

 

Štvrtok 27. 8. 2026 

• 09 : 00 – 10 : 30 Typický vývin & respiračná funkcia 

• 10 : 45 – 12 : 15 Typický vývin & komunikácia 

• 13 : 15 – 14 : 45 Respiračné hodnotenie – netypický vývin (lab) 

• 15 : 00 – 17 : 00 Intervencia: respiračná funkcia (lab) 

 

Piatok 28. 8. 2026 

• 09 : 00 – 10 : 30 Typický vývin & respiračná funkcia – pokračovanie 

• 10 : 45 – 12 : 15 Typický vývin & komunikácia – pokračovanie 

• 13 : 15 – 14 : 45 Respiračné hodnotenie – netypický vývin (lab) 

• 15 : 00 – 17 : 00 Facilitačné techniky zamerané na dýchanie (lab) 



 

Sobota 29. 8. 2026 

• 09 : 00 – 10 : 30 Intervencia: respiračná funkcia (pokročilé) 

• 10 : 45 – 12 : 15 Pediatrická dysfágia – intervencia (prednáška) 

• 13 : 15 – 14 : 45 Facilitácie zamerané na dýchanie (lab) 

• 15 : 00 – 17 : 00 Pediatrická dysfágia – hodnotenie & intervencia (lab) 

 

Nedeľa 30. 8. 2026 

• 09 : 00 – 10 : 30 Pediatrická dysfágia – intervencia (pokračovanie) 

• 10 : 45 – 12 : 15 Dysartria / verbálna dyspraxia – motorické rečové poruchy 

• 13 : 15 – 14 : 45 Demonštrácia detí & diskusia prípadov 

• 15 : 00 – 17 : 00 Neorálne kŕmenie & tracheostómia – demo & lab 

 

Pondelok 31. 8. 2026 

• 09 : 00 – 10 : 30 Typický vývin komunikácie + CFCS / EDACS (lab) 

• 10 : 45 – 12 : 15 Demonštrácia detí & diskusia (pokračovanie) 

• 13 : 15 – 14 : 45 Špeciálne témy: slinenie & reflux; kazuistika „Nikos“ 

• 15 : 00 – 17 : 00 CFCS & alternatívna komunikácia – diskusia & záver týždňa 

Program sa môže mierne upraviť podľa dostupnosti detských klientov; denný časový rámec a 

obedná pauza ostávajú pevné. 

6. týždeň BASIC BOBATH-NDT kurzu 

(14. – 18. október 2026, každý deň 9 : 00 – 17 : 00, obed 12 : 15 – 13 : 15) 

 

Streda 14. 10. 2026 

• 09 : 00 – 10 : 30 Pre-operačná fyzioterapia pri operáciách DK – prednáška, N. 

Yfantis 

• 10 : 45 – 12 : 15 Skupinová práca s deťmi – praktikum 

• 12 : 15 – 13 : 15 Obed 

• 13 : 15 – 14 : 45 Diskusia k skupinovej práci 

• 15 : 00 – 17 : 00 Facilitačné techniky – laboratórium 

 

Štvrtok 15. 10. 2026 



• 09 : 00 – 10 : 30 Post-operačná fyzioterapia pri operáciách DK – prednáška, N. 

Yfantis 

• 10 : 45 – 12 : 15 Skupinová práca s deťmi – praktikum 

• 13 : 15 – 14 : 45 Klinická kazuistika – analýza prípadu 

• 15 : 00 – 17 : 00 Facilitačné techniky – laboratórium 

 

Piatok 16. 10. 2026 

• 09 : 00 – 10 : 30 Intrauterinný / extrauterinný vývin – prednáška, A. Georgiadou 

• 10 : 45 – 12 : 15 Skupinová práca s deťmi – praktikum 

• 13 : 15 – 14 : 45 Pozorovanie správania predčasneného dieťaťa – prednáška, A. 

Georgiadou 

• 15 : 00 – 17 : 00 Demonštrácia – Athina Georgiadou 

 

Sobota 17. 10. 2026 

• 09 : 00 – 10 : 30 Multisenzorická intervencia u nedonosených v NICU – prednáška, 

A. Georgiadou 

• 10 : 45 – 12 : 15 Skupinová práca s deťmi – praktikum 

• 13 : 15 – 14 : 45 Hodnotenie funkcie HK metódou QUEST – prednáška, M. Andreou 

• 15 : 00 – 17 : 00 Facilitačné techniky – laboratórium 

 

Nedeľa 18. 10. 2026 

• 09 : 00 – 10 : 30 Follow-up: 1. rok života – prednáška, A. Georgiadou 

• 10 : 45 – 12 : 15 Skupinová práca s deťmi – praktikum 

• 13 : 15 – 14 : 45 Klinická kazuistika – záverečná diskusia 

• 15 : 00 – 17 : 00 Facilitačné techniky – laboratórium 

Program sa môže mierne upraviť podľa dostupnosti detských klientov; časový rámec 9 : 00 – 

17 : 00 a hodinová obedná pauza ostávajú pevné. 

 

7. týždeň BASIC Bobath-NDT kurzu (ergoterapia) 

(20. – 24. november 2026, každý deň 9 : 00 – 17 : 00, obed 12 : 15 – 13 : 15)  

 

Piatok 20. 11. 2026 

• 09 : 00 – 10 : 30 OT Evaluation & vývinové míľniky hornej končatiny 

• 10 : 45 – 12 : 15 Skupinová práca s deťmi – praktikum 



• 12 : 15 – 13 : 15 Obed 

• 13 : 15 – 14 : 45 Hodnotenie ergoterapie / manuálna zručnosť 

• 15 : 00 – 17 : 00 Skupinová práca & riešenie problémov 

 

Sobota 21. 11. 2026 

• 09 : 00 – 10 : 30 Senzorické systémy a funkcia 

• 10 : 45 – 12 : 15 Skupinová práca s deťmi – praktikum 

• 13 : 15 – 14 : 45 Hodnotenie hornej končatiny 

• 15 : 00 – 17 : 00 Skupinová práca & riešenie problémov 

 

Nedeľa 22. 11. 2026 

• 09 : 00 – 10 : 30 Úloha zrakového systému vo vývine učenia detí 

• 10 : 45 – 12 : 15 Skupinová práca s deťmi – praktikum 

• 13 : 15 – 14 : 45 Polohovanie v sede 

• 15 : 00 – 17 : 00 Demonštrácia – F. Zografou 

 

Pondelok 23. 11. 2026 

• 09 : 00 – 10 : 30 Ortézy rúk a nositeľné pomôcky 

• 10 : 45 – 12 : 15 Skupinová práca s deťmi – praktikum 

• 13 : 15 – 14 : 45 Úloha hry v terapeutickej stratégii 

• 15 : 00 – 17 : 00 Demonštrácia – A. Kotsonis 

 

Utorok 24. 11. 2026 

• 09 : 00 – 10 : 30 Ortózy rúk – pokračovanie / wearable devices 

• 10 : 45 – 12 : 15 Skupinová práca s deťmi – praktikum 

• 13 : 15 – 14 : 45 Riešenie problémov – prezentácie skupín 

• 15 : 00 – 17 : 00 Záverečná reflexia a ukončenie OT týždňa 

Program sa môže jemne upraviť podľa dostupnosti detských klientov; časový rámec 9 : 00 – 

17 : 00 a hodinová obedná pauza ostávajú pevné. 

8. týždeň BASIC Bobath-NDT kurzu 

(7. – 11. január 2027, každý deň 9 : 00 – 17 : 00, obed 12 : 15 – 13 : 15) 

 

Štvrtok 7. 1. 2027 



• 09 : 00 – 10 : 30 Klinická kazuistika – úvodná analýza 

• 10 : 45 – 12 : 15 Ortézy dolných končatín pri DMO – prednáška – N. Yfantis 

• 12 : 15 – 13 : 15 Obed 

• 13 : 15 – 14 : 45 Skupinová práca s deťmi – praktikum 

• 15 : 00 – 17 : 00 Facilitačné techniky – laboratórium 

 

Piatok 8. 1. 2027 

• 09 : 00 – 10 : 30 Klinická kazuistika – pokračovanie 

• 10 : 45 – 12 : 15 Porucha koordinácie vývinu (DCD) – prednáška – A. Georgiadou 

• 12 : 15 – 13 : 15 Obed 

• 13 : 15 – 14 : 45 Skupinová práca s deťmi – praktikum 

• 15 : 00 – 17 : 00 Diskusia skupín nad pozorovaniami 

 

Sobota 9. 1. 2027 

• 09 : 00 – 10 : 30 Porucha koordinácie vývinu – laboratórium 

• 10 : 45 – 12 : 15 Súhrn otázok (wrapping-up) – diskusia 

• 12 : 15 – 13 : 15 Obed 

• 13 : 15 – 14 : 45 Skupinová práca s deťmi – praktikum 

• 15 : 00 – 17 : 00 Video „Mrs Bobath“ & diskusia 

 

Nedeľa 10. 1. 2027 

• 09 : 00 – 10 : 30 Facilitačné techniky – laboratórium 

• 10 : 45 – 12 : 15 Diskusia skupín – analýza prípadov 

• 12 : 15 – 13 : 15 Obed 

• 13 : 15 – 14 : 45 Klinická kazuistika – nové dieťa 

• 15 : 00 – 17 : 00 Diskusia o úlohách a zadaniach 

 

Pondelok 11. 1. 2027 

• 09 : 00 – 10 : 30 Facilitačné techniky – pokročilé praktikum 

• 10 : 45 – 12 : 15 Facilitačné techniky – pokračovanie 

• 12 : 15 – 13 : 15 Obed 

• 13 : 15 – 14 : 45 Zhrnutie otázok & záverečná diskusia 

• 15 : 00 – 17 : 00 Diskusia / záver kurzu & ODOVZDANIE CERTIFIKÁTOV 

Program sa môže mierne upraviť podľa dostupnosti detských klientov; denný čas 9 : 00 – 17 : 

00 a hodinová obedná prestávka zostávajú nemenné. 

 



 

 

 

 

 

 


