PROGRAM MOBILIZACNYCH TECHNIK KL.LBOVYCH STRUKTUR —
MTKS A
Kurz Mobilizacie — Mgr. Maja Spiritovié, Ph.D.

Koncepcia kurzu
Kurz je postaveny na dvoch pristupoch k mobiliza¢nym technikdm:

o SKolsky pristup — ciclena mobilizacia, vyu¢ovana v ramci odbornych §kél a univerzit.
o Prakticky pristup — necielena mobilizacia vyuzivajuca techniky typu LVLA,
aplikovana v klinickej praxi.

Kazdej praktickej ¢asti kurzu predchadza teoreticky zaklad, ktory zahfna:

e Uvod do problematiky,

o historicky kontext a vyvoj metod,

e postupy pri vysetreni,

e zasady spravneho prevedenia mobiliza¢nych technik.

Struktira workshopu
Workshop je rozdeleny do dvoch vyukovych dni:

e Prvy den — oblast’ hlavy a axidlneho systému
e Druhy den — horné a dolné koncatiny

1. Mobiliza¢né techniky — hlava

e Sagittal Suture Spread

Mobiliza¢na technika zamerana na jemné¢ uvol'nenie v oblasti sagitalnej sutuary.
e Cranial Universal

Univerzalna mobiliza¢na technika aplikovana na lebe¢né Struktary.
o Parietal Lift

Mobiliza¢na technika zamerana na uvolnenie parietalnych kosti.

Temporomandibularny kib (TMK)

« Specificka vysetrovacia a mobilizaéna technika zamerana na uvolnenie TMK
krazenim do vSetkych smerov.

« Specificka mobiliza¢éna technika zamerana na uvolnenie TMK v smere latero—
mediélneho slide.



2. Globalne spindalne manualne techniky

e Kiblerova riasa
Manuélna technika vyuzivajica koznu riasu na ovplyvnenie kozného a fasciadlneho
tkaniva.
e Trakcia celej chrbtice (v sede)
Manualna technika zamerana na globalne uvol'nenie chrbtice prostrednictvom trakcie.
e ,,Spin“ celej chrbtice (v stoji)
Manualna technika zamerana na uvol'nenie chrbtice prostrednictvom spinalneho
rota¢ného pohybu.

3. Kréna chrbtica — mobiliza¢né techniky (trakcia)

e OM trakcia — Occiput / Mandibula
Mobiliza¢na trak¢éna technika vyuzivajuca oporu v oblasti tylnej kosti a mandibuly.
e PZ trakcia — Predlaktie / Zygomaticus
Mobiliza¢na trak¢na technika s oporou predlaktia o licnu kost'.
e MT trakcia — Trakcia s prepracovanim MT
Mobiliza¢na trak¢énd technika kombinovana s prepracovanim mékkych tkaniv.
e ,Valanie cesta®
Specificka mobiliza¢na technika s rytmickym uvolnenim krénej chrbtice (Cp).
e PIR trakcia — Trakcia s PIR suboccipitalnych svalov
Mobiliza¢na trak¢énd technika kombinovana s postizometrickou relaxaciou kratkych
extenzorov $ije.

4. CO/1 (AO) — vysetrenie kibnej vole a nasledna
mobilizacia
Antekyv — mobilizacia v smere:
e Atlas — anteriorny slide.
Laterokyv — mobilizacia v smere:

o Atlas — lateralny slide ipsilateralne,
o kontralaterdlne oddelenie sty¢nych ploch medzi AO.

Retrokyv — mobilizacia v smere:

e Atlas — posteriorny slide.

5. C1/2 — vy3etrenie kibnej vole a nasledna mobilizacia

Lateroflexia — mobilizacia v smere:

e oddelenie sty¢nych ploch segmentu kontralateralne,
o lateralny slide ipsilateralne.



Rotacia (C1/2, C2/3) — mobilizacia v smere:

e rotacia — uvolnenie anterio—posteriorn¢ho slide.

6. C2/3 — C5/6 — vySetrenie klbnej vole a nasledna
mobilizacia
Lateroflexia — mobilizacia v smere:

e oddelenie sty¢nych ploch segmentu kontralateralne,
o laterdlny slide ipsilateralne.

Rotacia — mobilizacia v smere:

e rotacia — uvol'nenie anterio—posteriorného slide.
Dorzalny slide — mobilizacia v smere:

e uvolnenie dorzalneho posunu.
Lateralny slide — mobilizacia v smere:

e uvolnenie lateralneho posunu.

7. C/T prechod — vysetrenie kibnej vole a nasledna
mobilizacia
Rotacia — mobilizacia v smere:
e uvolnenie anterio—posteriorného slide.
Dorzalny slide — mobilizacia v smere:
e uvolnenie dorzalneho posunu.
Lateralny slide — mobilizacia v smere:

e uvolnenie laterdlneho posunu.

8. Hrudna chrbtica — vySetrenie kibnej véle a nasledna
mobilizacia

e ,,Springing*

Vysetrenie kibnej vole a nasledna mobilizacia pruzenim hrudnych segmentov chrbtice.
« Trakcia hrudnej chrbtice

Aplikacia na horné, stredné aj spodné Gseky hrudnej chrbtice (Tp).



Segmentalna (cielen4a) mobilizacia hrudnej chrbtice

e Anteflexia — mobilizacia v smere predného ohybu.
o Extenzia — mobilizacia v smere zadného ohybu.

o Lateroflexia — mobilizacia v smere bo¢ného ohybu.
e Rotacia — mobilizacia v smere torzného ohybu.

Specificka LVLA mobilizicia ,,Huging® (necielena, cez viac segmentov)

e Lateroflexia — dva sposoby prevedenia, mobilizacia v smere bo¢ného ohybu.
e Extenzia — viac sposobov prevedenia, mobilizacia v smere zadného ohybu.
o Rotacia — mobilizacia viacerych segmentov v smere torzného ohybu.

9. Rebra — vysetrenie kibnej vole a nasledna mobilizacia

o 1.rebro
Vysetrenie kibnej vole a nasledna mobilizacia, resp. distrakcia do inferiorného sklzu
kostotransverzalneho skibenia — kaudalny smer.
e Horné rebra
Vysetrenie kibnej vole a nasledna mobilizacia do inspiraéného/expiraéného smeru.
e Dolné rebra
Vysetrenie kibnej vole a nasledna mobilizacia do inspiraéného/expiraéného smeru.

10. Bedrova chrbtica — vySetrenie kibnej véle a nasledna
mobilizacia
Trakcia bedrovej chrbtice

o Intermitentna vleZe na bruchu
Rytmicka trakcia cez tah za DKK v polohe na bruchu.
e ,,Sking“ (dva sposoby)
Specificka trakéna mobilizaéna technika vykon4vana variabilne.
e Lumbalny myofascialny release — trakcia vleZe na bruchu
Trakcia v kombinécii s kontrakciou brusnych svalov a TL myofascidlnym ,,release®.
e ,Stehenna koliska* (vleZe na chrbte)
Trak&na mobilizacia vyuzivajica paku cez stehno terapeuta s naslednym rytmickym
hojdavym pohybom.

Segmentalna (cielen4a) mobilizacia bedrovej chrbtice

e Anteflexia — mobilizacia v smere predného ohybu.

e Extenzia — mobilizacia v smere zadného ohybu.

o Lateroflexia — mobilizacia v smere bo¢ného ohybu.

e Rotéacia — mobilizicia v smere torzného ohybu.

e Dorzalny posun — mobilizacia zamerana na uvol'nenie dorzalneho posunu segmentu.

LVLA mobilizacia (necielena, cez viac segmentov)



Anteflexia — necielena mobilizacia viacerych segmentov v smere predného ohybu.
Extenzia — necielena mobilizacia viacerych segmentov v smere zadného ohybu.
Lateroflexia — necielena mobilizacia viacerych segmentov v smere bo¢ného ohybu.
Rotacia — necielena mobilizacia viacerych segmentov v smere torzného ohybu.

11. Sakroiliakalne skibenie — vySetrenie kibnej vole a
nasledna mobilizacia

e KriZzovy hmat — ,,cross* technika
Specificka mobiliza¢na technika vyuZivajica krizovy hmat na posudenie a uvolnenie
kibnej vole a naslednii mobilizaciu sklzu medzi S a L.

e Mobilizacia na boku
Mobiliza¢na technika vykonévana v polohe na boku, zamerané na uvolnenie SI
skibenia.

e Mobilizacia hornej ¢asti
Cielena mobilizacia zamerana na uvol'nenie hornej &asti SI skibenia.

e Mobilizacia dolnej casti
Cielena mobilizacia zamerana na uvolnenie dolnej Gasti SI skibenia.

12. Os pubis / Symfyza — vySetrenie klbnej vole a nasledna
mobilizacia
 Hypothenar / Pubis
Specificka mobiliza¢na technika aplikovana na uvolnenie os pubis.
e Hypothenar / Ilium — Palmar / Ischium

Specificka mobilizaéna technika vyuzivajiica kombinaciu hypothenarovej a palmarnej
opory na uvol'nenie os pubis.

13. Kostr¢ — mobiliza¢né (manipulacné) techniky
« External Coccyx Push (palec)
Specifickd mobilizacna/manipula¢na technika aplikovana externe pomocou palca.

e Internal Coccyx Pull (ukazovak)
Specifickd mobilizacna/manipulacna technika aplikovand interne pomocou ukazovéka.

14. Horna koncatina — vySetrenie klbnej vole a nasledna
mobilizacia

Scapulothorakailne skibenie

Vysetrenie a mobilizacia scapulothorakélneho skibenia:

e oddelenie lopatky od hrudného kosa,
e kruzivé pohyby lopatky.

Sternoklavikularny kib



Vysetrenie a mobilizacia sternoklavikularneho skibenia:
e superior/inferiorny posun (slide),

» anterior/posteriorny posun (slide),
o distrakcia sternoklavikularneho klbu.

Akromioklavikularny kib
Vysetrenie a mobilizacia akromioklavikularneho skibenia:
e superior/inferiorny posun (slide),

e anterior/posteriorny posun (slide),
o distrakcia akromioklavikularneho klbu.

Glenohumerilny kib

« trakcia v glenohumeralnom kibe (viac variantov),
o lateralna mobilizacia (trakcia) I. a II.,

Vysetrenie a mobilizacia ramenného kibu:
e superior/inferiorny posun (slide),
e anterior/posteriorny posun (slide),
e krazivé pohyby.

Laket

Trakcia laktového kibu:

e cez PIR na m. triceps brachii,
e o flexii 90° (v polohe pacienta na chrbte).

Vysetrenie a mobilizacia laktového kibu:

+ latero/medialny posun (slide),
o zauhlenie (otvaranie klbovej Strbiny).

Radioulnarne skibenie
Vysetrenie a mobilizacia hlavice radia:

e anterior/posteriorny posun (slide) s rotacnou zlozkou.
Vysetrenie a mobilizacia distalneho radioulnarneho kibu:

e anterior/posteriorny posun (slide) — ,,noznicovy* hmat.

Radiokarpalny a mediokarpalny kib



Vysetrenie a mobilizacia radiokarpalneho kibu:
e dorzalny posun (slide) karpalnych kosticiek na radialnej/ulnarnej strane.
VysSetrenie a mobilizacia proximalnej a distalnej rady:

« posun radiokarpalneho kibu (proximalna rada) dorzalne — obmedzen4 plantarna flexia

(PPD),

« posun mediokarpalneho kibu (distélna rada) palmarne — obmedzena dorzalna flexia
(DDP),

« mobilizacia radiokarpalneho kibu (proximalna rada) radialne — obmedzené ulnarna
dukcia (UPR),

« mobilizacia mediokarpalneho kibu (distalna rada) palmarne so zretefom na radialnej
strane — obmedzena radialna dukcia (RDPR),
o mobilizacia os pisiforme.

Metakarpalne a interfalangealne kiby

e dorzalny/palmarny vejar,
e vySetrenie a mobilizacia hlavic¢iek metakarpov proti sebe.

Vysetrenie a mobilizdcia MCP kibov:

e dorzopalmarny posun (slide),

e laterolateralny posun (slide),

e posun Vv transverzalnej rovine — rotacia.
Vysetrenie a mobilizécia PIP a DIP kibov:

e dorzopalmarny posun (slide),

o laterolateralny posun (slide),
o zauhlenie.

15. Dolna koncatina — vySetrenie klbnej vole a nasledna
mobilizacia
Bedrovy kib (ky&elni kloub)
Trakcia bedrového kibu:
e Vv o0si femuru (na chrbte — s pouzitim uteraka; na boku — opora o pokréené
koleno/kycel),

e v osi krcku femuru (s VR a ZR), )
e v polohe na bruchu (trakcia v KyK spolu s anteriornym slide v kolennom klbe).

Patella

Vysetrenie a mobilizacia patelly:



o lateromedidlny posun (slide),

e superior/inferiorny posun (slide),

e kruzivé pohyby patelly,

e ,odtiahnutie patelly” (pumpovanie bankou) — mobiliza¢na technika vyuzivajuca
podtlak na jemné odtiahnutie pately a stimulaciu kibnej vole.

Kolenny kib
Trakcia kolenného kibu:

« cez PIR nam. quadriceps femoris,
e vo flexii 90° v kolennom klbe (v polohe pacienta na chrbte aj na bruchu).

Vysetrenie a mobilizacia kolenného kibu:
e lateromedidlny posun (slide),

e anterior/posteriorny posun (slide),
« zauhlenie.

Hlavica fibuly
Vysetrenie a mobilizacia hlavice fibuly:
e anterior/posteriorny posun (slide) s rota¢nou zlozkou (dva sposoby).
Talokruralny kib
Vysetrenie a mobilizacia talokrurdlneho kibu:
e anterior—posteriorny posun (slide),
e posterior—anteriorny posun (slide),
o distrakcia v kombinacii s medialno—lateralnym sklzom (inverzia),
o distrakcia v kombin4cii s lateralno—medidlnym sklzom (everzia).
Calcaneus — subtalar
e vySetrenie a nasledna mobilizécia,

e ,0smicky",
o distrakcia os calcaneus.

Ostatné tarzalne kosti
VysSetrenie a mobilizacia:

e 0s naviculare — dorzalny/plantarny posun (slide),
e 0S cuboideum — dorzalny/plantarny posun (slide).



Lisfrankov kib
VysSetrenie a mobilizacia:

e dorzalny/plantarny posun (slide),
e Pronation a Supination Twist.

Metatarzalne a interfalangealne kiby

e dorzalny/palmarny vejar,
e vySetrenie a mobilizacia hlavi¢iek metatarzov proti sebe.

Vysetrenie a mobilizicia MTP kibov:
e dorzopalmarny posun (slide),
e laterolateralny posun (slide),
e posun Vv transverzalnej rovine — rotacia.

Vysetrenie a mobilizacia PIP a DIP kibov:

e dorzopalmarny posun (slide),
o laterolateralny posun (slide).



